LE CIRQUE ADAPTE

"Le but n'est pas d'apprendre et de réaliser des exercices de plus en plus difficiles ; il ne s'agit pas
d'imposer telle ou telle progression, mais d'aider le patient a dénouer les situations et a évoluer

positivement"
A. Sautteur (extrait du projet pédagogique de I' Association Francaise de Cirque Adapté).

LE CIRQUE ADAPTE : QU’EST CE QUE C’EST ?

Notre volonté est de permettre a toute personne 1'accés a I'univers du cirque. Elle favorise I'intégration et
la valorisation des personnes, en stimulant leurs compétences psychomotrices et créatives, ainsi que leurs
capacités relationnelles en permettant le développement des échanges et des moyens d’expression.

Elle bouscule également les limites du réel, atténue les angoisses et participe a la démarche thérapeutique
des usagers par le développement psychomoteur.

LE CIRQUE ADAPTE : LA PEDAGOGIE & LES OBJECTIFS

L'apprentissage moteur des techniques du cirque est enrichi par des mises en situations abordant I'aspect
artistique de la discipline : travail d’expression autour des univers, de la musique, du jeu d’acteur etc...

La pédagogie proposée tient compte des capacités des personnes et des attentes des structures, fixées con-
jointement entre I'équipe d’encadrement et I'intervenant cirque. Notre démarche s’articule principalement
autour des notions de plaisir, de confiance en soi, par le dépassement de ses limites, de la prise en compte
de I'autre mais aussi autour de la psychomotricité, de I'acceptation de regles et d"une démarche de re-
cherche créative.

Cette activité est pour nous un moyen de :

- Favoriser une dynamique de groupe en mettant en évidence la nécessité de faire avec l'autre.

- Renforcer les liens de confiance avec les adultes, ce qui les aménent a se dépasser, a accepter la prise de
risque tout en garantissant leur sécurité.

- Accepter des régles de fonctionnement permettant le bon déroulement de la séance dans le respect et la
sécurité de chacun.

- Restaurer 1'estime de soi en favorisant les situations de réussite. L'activité cirque se base sur le principe
de défi personnel et de plaisir. Il s'agit avant tout de reprendre confiance.

- Oser "étre" dans un espace d'expression. A travers la recherche du jeu clownesque, les émotions sont
sublimées et de nouveaux moyens de communication peuvent étre imaginés.

- Ftablir une nouvelle relation avec son corps, souvent mal percu, mal vécu, par la recherche de nou-
velles sensations et un travail de motricité dans un cadre ludique.

- Valoriser I'individu et/o u rapprocher le groupe dans l'acquisition de savoirs différents et complémen-
taires de 1'école ou de l'institut. Nous prévoirons régulierement des réunions de préparation et de bilan
avec I'équipe éducative. Cela permettra d’avancer dans le projet et de réajuster en fonction de I'évolution
collective et individuelle des participants.




LES ARTS DU CIRQUE

Acrobatie :

Cette discipline est la base de I'atelier cirque. Ici I'objet expérimenté est le corps humain lui-méme.

Cette discipline permettra d'expérimenter les possibilités de son corps d'abord a travers des mouvements
simple, puis plus complexe, puis des déplacements au sol, dans 'espace. Cette discipline

développe la conscience corporelle, la force musculaire, la souplesse, 1'équilibre, la maitrise segmentaire,
les notions d'espace et de temps.

Jonglerie :

Cette discipline permettra au participant d'expérimenter les possibilités de son corps a travers la manipu-
lation d'objet (balles, anneaux, assiettes chinoises, foulards, diabolo, baton du diable, ou tout

autre objets...). On proposera ici de manipuler ces différents objets en proposant une série d'exercices
évolutifs (manipulation plus complexe, augmentation du nombre d'objet...). Cette discipline développe
la préhension, la dissociation, la coordination, les notions d'espace et de temps.

Expression / Jeu d'acteur :

Cette discipline permet la présentation de soi en situation scénique. Ainsi le pratiquant lui-méme

devra se faire une représentation de soi. Ici le principal objectif est que les participants « fassent
semblant », qu’ils réussissent a faire la différence entre jeu et réalité. Chacun élaborera la construction
d'un personnage en lien (plus ou moins direct) avec sa personne propre. Pour cela nous proposerons des
situations scéniques clownesques (simples, absurdes, décalées, grotesques, surréalistes), seul ou a
plusieurs. Cette discipline développe la présentation et la représentation de soi, les capacités
d'abstraction, I'imagination et la créativité.

Equilibre sur matériel :

Cette discipline permet de travailler I'équilibre physique. En montant sur divers objets instables, le prati-
quant doit réagir vivement pour rester sur I'objet. Pour réussir cela en tout sécurité, il est parfois néces-
saire, qu’on assure sa sécurité a travers une parade. Ce tiers va étre au service de 1'équilibriste et attentif a
ses actes. Il est préférable que cette personne est un autre pratiquant de I’atelier.

Aérien :

L’aérien est une discipline particuliere. Elle nécessite une installation technique réglementée qui nous ne
permet pas toujours de proposer cette discipline. Néanmoins cette discipline est tres riche.

Elle permet la découverte d'un élément nouveau qui est celui de I'air. Etre suspendue est une sensation
rare et par ce fait impressionnante. Accessible a tous avec une parade, le pratiquant peu ainsi surmonter
cette peur du vide en tout sécurité.

Ces ateliers sont pratiqués par des artistes intervenants professionnels qui ont une expérience
de plus de 20 ans, aussi bien dans le milieu du spectacle vivant (cirque, théatre, clown, mu-
sique) que des structures médico-sociales.






